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Con un marco conceptual basado en las evidencias cientificas, esta conferencia esté
destinada a profesionales que se desempefian en el ambito de la Salud, para difundir
las aplicaciones de la Meditacion en el proceso de curacion de los pacientes y la ayuda

de la Meditacién para los propios profesionales en su trabajo.

Durante la conferencia, se hablara de la meditacién y su aplicaciéon en el area de
salud, los malos entendidos sobre qué es meditar, la meditacibn como un
instrumento para la gestion del estrés, casos clinicos, y se expondran los
trabajos con evidencias cientificas del aporte de la meditacién en la salud.
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Dr. Alberto Loizaga

Médico clinico, psicoanalista e instructor en técnicas de meditacion.

Se gradud en Concord College, Inglaterra. Realizé sus estudios de Medicina en la
UBA, donde se gradué con Diploma de Honor. Fue jefe de Residentes del Hospital de
Clinicas de Buenos Aires. Ha tenido una amplia trayectoria docente en la Facultad de
Medicina de la UBA. Es un reconocido conferencista nacional e internacional en

% 1 temas vinculados con la salud y el desarrollo de los valores humanos.

~

Desde hace 30 afios acompafia a pacientes terminales a enfrentar sin miedo la muerte. Recibi6 el Fetzer Institute
Award por su trabajo en esta area. Como médico clinico y psicoanalista, en la actualidad, se dedica a asistir a
familias y personas que quieran lograr permanecer con paz interior mas alla de lo que ocurra en su cuerpo y en el
mundo exterior, en un proceso continuo evolutivo y consciente de sanacion.

Es fundador y director del Centro “Actitudes que Sanan” en Buenos Aires. Fue presidente del Directorio de la Red
Internacional de Attitudinal Healing, EEUU, institucion sin fines de lucro que retine mas de cien centros dedicados
a la asistencia a personas en crisis mediante técnicas de autoconocimiento, hasta abril del 2002. Ha viajado en
repetidas oportunidades a la India y a Nepal, y transmite el resultado que surge de la confluencia de tales
experiencias con su formacién cientifica. En la actualidad es director del area de Medicina Preventiva e
Integrativa de la Fundacion Columbia.

Es autor de cuatro libros: Psicoandlisis Actual, Actitudes que Sanan, Ser Uno Mismo y Ser Uno Mismo en el Golf.

Dr. Daniel Forster

Argentino, 60 afios, exalumno del Nacional de Buenos Aires, Daniel Forster se recibié de
médico en la Universidad de Buenos Aires. Hizo su residencia médica en Psicopatologia
Infantil en el Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez. Su vocacion era entender como se
estructura el aparato psiquico desde los primeros afios de edad.

Se form6 en Psicoandlisis y se intereso en la Terapia Sistémica. Se especializé en temas de
la comunicacién humanay el funcionamiento de los sistemas humanos complejos. Aplico sus
conocimientos en empresas, organizaciones, instituciones organizativas y campafas
politicas. También desarroll6 empresas de tecnologia médica y de Real Estate.

En 1999, durante su primer viaje a la India, conect6 con una realidad muy diferente: visité los Ashram de Yoga
en Rishikesh y, por primera vez, el Ashram de Osho, el Osho International Meditation Resort. La lectura de
Osho lo sorprendio y lo apasiond de tal forma que se dedica a estudiar en

profundidad todo lo escrito por el maestro. Dos afios después, durante mas de un afio, escribia una columna
espiritual en una revista barrial, en La Boca, Buenos Aires. Afios mas tarde comenz6 a viajar a diferentes paises
de Oriente, Tailandia, Vietham, Camboya, Laos, Bali, Myanmar,

Singapur, Sri Lanka, India.

Con la idea de compartir esta blisqueda, comenzo6 a dar Talleres de Meditacion en Buenos Aires, en Barcelona,
en Mallorca y en Colonia Uruguay.

Dr. Daniel Carpi

Argentino, 56 afios, licenciado en Biologia en la Universidad de Buenos Aires,
se desempefio en el Instituto de Biologia y Medicina Experimental (IByME), en
el estudio de la modulacién de la funcién cardiovascular por el sistema nervioso
central. Su interés por el funcionamiento del cerebro lo llevé a mudarse a USA
donde vivié durante 15 afios. Estudié Neurociencias en la Universidad de
Rutgers, bajo la direccion del Dr. Gyorgy Buzsaki, un referente cientifico en el
campo de las bases neurofisiolégicas de los ritmos cerebrales y sus correlatos
cognitivos.

Daniel CArpi se interesé por la relacion del cerebro y el cuerpo. En el
Laboratorio del Dr. Buzsaki, se focalizé principalmente en estudiar como ciertos ritmos cerebrales influencian
estructuras subcorticales (relacionadas con funciones autonémicas y endocrinas) un trabajo con implicancias
interesantes para la comprension del manejo del stress y estados emocionales . Durante sus afios de estadia en
Nueva York, Daniel estudio meditacién Zen en “Chogye International Zen Center of New York”. Practicé diversas
formas de yoga, en particular Hatha Yoga en” el Integral Yoga Institute of New York City”

El interés de Daniel por explorar las bases biolégicas de la conciencia lo llevaron a participar de las primeras
conferencias bianuales sobre el tema (Toward a Science of Consciousness) que se realizaron en Tucson
Arizona. Fue en el marco de esta as conferencias donde comenzé a haber un dialogo y una exploracion entre
cientificos. En una de estas conferencias, en 1996, tuvo la oportunidad de conocer e interactuar varios dias con
Francisco Varela, bidlogo muy comprometido con la practica de la meditacion Budista. Varela fue el principal
referente cientifico del Dalai Lama, conocido entre otras cosas, por cofundar el Mind and Life Institute, instituciéon
encargada de promover el dialogo entre la ciencia y el budismo.
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