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La composicion de la microbiota, el sexo oral
receptivo pueden ser factores de riesgo para
la candidiasis

Ben Schwartz
Noviembre 27, 2019

La candidiasis vulvovaginal (VVC) es relativamente comun, y la investigacion publicada de las
enfermedades de transmision sexual indica que el riesgo de una mujer de que podria aumentar
por ciertos comportamientos personales, asi como la composicion de su microbiota vaginal.
Candida albicans es la etiologia mas comun para VCC y este estudio analizé qué factores estan
asociados con su deteccion molecular. El objetivo del estudio fue comprender mejor los factores
epidemiologicos asociados con la deteccion molecular de Candida albicans y evaluar como la
microbiota vaginal y la abundancia relativa de taxa * (especies) bacterianas individuales difieren
entre las mujeres con y sin C. albicans detectadas utilizando métodos moleculares.

(*TAXA: un grupo taxonémico de cualquier rango, como una especie, familia o clase. Si estos
taxones deben considerarse especies es un problema que nunca se resolvera)

Métodos

Para el estudio transversal, se recogieron los hisopos vaginales de 394 mujeres no embarazadas
en edad reproductiva. Los participantes presentaron dos hisopos; uno se uso para caracterizar la
composiciéon y estructura de la microbiota vaginal y el otro se uso6 para preparar un frotis para la
puntuacion para la coloracion Gram de Nugent

Los autores pudieron detectar C. albicans utilizando la reaccion en cadena de la polimerasa
dirigida a laregion ITS1 /2 de C. albicans. La microbiota vaginal se caracterizé usando la
secuenciacion de amplificacion del gen 16S rRNA de las regiones hipervariables V3 a V4 y luego
se agruparon en tipos de estado de comunidad (CST).

Se identificaron cinco CST primarios en este estudio; cuatro dominados por especies de
Lactobacillus (L. iners, L. crispatus, L. gasseri, L. jensenii), mas uno que carece de un nimero
significativo de Lactobacilliand caracterizado por mayores proporciones de bacterias anaerobias
estrictas y facultativas (denominadas CST V). Los autores utilizaron la regresion logistica
multinomial para identificar factores de riesgo asociados con la deteccion de C. albicans.


https://www.contemporaryobgyn.net/authors/ben-schwartz

Hallazgos

Los autores detectaron C. albicansin en el 21% de las muestras vaginales (83 de 394). Las
mujeres en las que se detectd C. albicans tenian mas probabilidades de informar el uso de
tampones, participar en sexo oral receptivo y el uso de antifingicos de venta libre (OTC) para
autotratarse de infecciones vaginales antes de ver a un médico para un examen.

Ni el diagnéstico autoinformado de VVC ni la vaginosis bacteriana en los 60 dias previos se
asociaron con la deteccion de C. albicans. Ademas, la deteccion no se asocio con el pH vaginal,
ni a cualquier tipo de sintoma vaginal en los ultimos 60 dias, edad, antecedentes de embarazo,
uso de anticoncepcion hormonal en los Ultimos 60 dias, numero de parejas sexuales recientes u
otras formas de actividad sexual en los ultimos 60 dias

En el modelo multivariado, las mujeres con una TSC dominada por L.crispatus habian
aumentado, pero no estadisticamente significativamente las probabilidades de deteccion de C.
albicans en comparacién con una baja TSC IV de Lactobacillus después del ajuste cofactor del
sexo oral receptivo y una historia de autotratamiento con antifungicos de venta libre (odds ratio
ajustado, 2.05%; IC 95% 0.97-4.37, n = 323). Sin embargo, utilizando el mismo modelo, el uso de
antimicoticos y el sexo oral receptivo se asociaron significativamente con la deteccion de C.
albicans, con una tendencia dosis-respuesta al aumento de la frecuencia del sexo oral y las
probabilidades de deteccidon de C. albicans.

Al evaluar las bacterias individuales para determinar si habia especies que tenian mas
probabilidades de estar asociados con la deteccion de C. albicans, los autores identificaron L.
crispatus, Lactobacillus coleohominis, Prevotella oris y Prevotella veroralisas en mayor
abundancia relativa en mujeres en las que se detectd C. albicans. En mujeres sin C. albicans, los
mas abundantes fueron Mobiluncus, Moryella y Fusobacterium

Conclusiones

Los autores creen gue sus hallazgos indican que la microbiota vaginal dominada por L. crispatus
puede estar asociada con una mayor deteccion de C. albicans. También apuntan al sexo oral
receptivo como un factor de riesgo para la colonizacion de C. albicans. Se recomiendan mas
estudios, y los autores sugieren centrarse en qué papel juegan la microbiota vaginal y la
respuesta inmune del huésped en la transicion de la colonizacion asintomatica a VCC
sintomatica.
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