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Impacto del indice de masa corporal sobre la eficacia de los inhibidores de la aromatasa
en pacientes con cancer de mama metastasico.
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PROPOSITO:

Los niveles mas altos de estrogeno en pacientes obesos pueden conducir a una inhibicidon incompleta por parte de los inhibidores de la aromatasa
(IA). El objetivo de este estudio fue determinar el impacto del indice de masa corporal (IMC) en la eficacia de los IA en pacientes con cancer de
mama (CM) positivo para receptores hormonales metastasicos (HR).

METODOS:

Realizamos una revision retrospectiva de las historias clinicas de todas las pacientes con CM HR positivo metastasico en un |IA en entornos de
primera o segunda linea y que fueron atendidas en nuestra institucion académica entre 2001 y 2020. El criterio principal de valoracion fue la
supervivencia libre de progresion (SLP). ), definido como el tiempo desde el inicio de la IA hasta la progresion de la enfermedad o la muerte por
cualquier causa.

RESULTADOS:

Identificamos a 219 pacientes que habian recibido un IA en los entornos de primera o segunda linea para CM HR positivo metastasico y con
informacidon documentada sobre el IMC. De los 219 pacientes, el 56% (123) tenian un IMC bajo (definido como < 27 kg/m2) y el 44% (96) tenia
un IMC alto (= 27 kg/m2). La mediana de SLP fue de 21,9 meses (IC del 95 %: 14,5 a 28,4) en el grupo de IMC bajo versus 20,2 meses

(IC del 95 %: 14,3 a 27,5) en el grupo de IMC alto (p = 0,73).

CONCLUSION:

Si bien el IMC influye en la eficacia de los IA en el entorno adyuvante, nuestros resultados sugieren que en el entorno metastasico, el IMC puede no
afectar la eficacia de los IA. Esta discrepancia podria deberse a otras diferencias en las caracteristicas de la enfermedad que hacen que la inhibicidon
completa de la aromatasa sea mas importante en el entorno adyuvante cuando la carga de la enfermedad es minima



