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Los beneficios de la Terapia Hormonal superan a los posibles riesgos

Un consenso sobre menopausia recomienda la terapia
hormonal como tratamiento mds eficaz

+ La terapia hormonal es la mas eficaz y eficiente de todas las terapias que
existen en la actualidad, a pesar de su mala imagen

» El 80% de las mujeres tienen sintomas como sofocos, insomnio, alteracion de
la vida sexual y otras molestias que alteran su calidad de vida

« Acabar con el temor a la terapia hormonal en la menopausia, objetivo de la
XV Edicion Nacional de Formacion de la AEEM

Madrid, 26 de abril de 2018. La Asociacion Espanola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM) y la Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) han alcanzado un
Consenso sobre el uso de la Terapia Hormonal (TH) de la Menopausia en la actualidad,
gue establece que este fratamiento es el mds eficaz para los sintfomas de la
menopausia. Un grupo de expertos de ambas instituciones han llevado a cabo una
revision sistemdtica de todos los ensayos clinicos aleatorizados y estudios
epidemioldgicos relacionados con la TH y publicados en los Ultimos tres anos. De este
andlisis se ha extraido que, aunque existan terapias alternativas, la terapia hormonal es
la mds eficaz y eficiente.

El objetivo de este posicionamiento conjunto de la AEEM y SEGO es actualizar todas las
evidencias cientificas sobre la eficacia y la seguridad de la terapia hormonal de la
menopausia y acabar con la mala imagen de este tratamiento. “Existe una gran
discordancia entre los datos cientificos actuales y la percepcién que tienen sobre este
tfratamiento tanto las mujeres que se encuentran en esta etapa de su vida, como
algunos médicos que no trabajan en el campo de la menopausia”, senala el doctor
Pldcido Llaneza, presidente de la AEEM. “Esto ha ocasionado un temor injustificado
entre las que optan por la utilizaciéon de la TH, o una pérdida innecesaria de la calidad
de vida en las que lo rechazan. Y esta calidad de vida es algo que debe estar siempre
presente en la actualidad”, comenta el doctor Rafael Sdnchez Borrego, presidente de
la Fundacion Espanola para el Estudio de la Menopausia (FEEM).

En Espana subsiste, en la actuadlidad, un problema de desinformacion muy
generalizado. “Las falsas creencias y los tabues entre las mujeres han llevado a una
hormonofobia en nuestro pais. Incluso entre los propios especialistas, que en los Ultimos



anos han ido abandonando la informacién y el asesoramiento sobre la TH, ante la
negativa de sus pacientes a utilizarlo”, explica la doctora Maria Jesus Cancelo,
secretaria de la SEGO. "Esto ha hecho que los nuevos médicos que se incorporan a
nuestro sistema sanitario no estén del todo habilitados para prescribir esta terapia, por
lo que tenemos que volver a capacitarles”, anade.

Uno de los motivos por los que existe esa controversia en la indicacion de algunos
fratamientos, y por los que muchas mujeres y médicos temen sus efectos y los rehUsan,
es el estudio titulado Women Health Iniciative, mdas conocido como el estudio WHI,
publicado en julio de 2002. “En esta investigacion se observd una serie de riesgos en un
grupo concreto de pacientes, de mds edad de las que, habitualmente, realizan estos
tfratamientos, y con un tipo concreto de terapia. Pero la TH se asocid, de forma
errbnea y generalizada, con mds danos que beneficios para todas las mujeres y para
todos los tipos de terapia”, afirma el doctor Llaneza.

Sin embargo, estudios mds recientes han demostrado que los riesgos son distintos en
funcién de la edad vy el estado de salud de las pacientes, asi como del tratamiento a
utilizar. “Por eso es importante individualizar la prescripcidén de la terapia hormonal,
porque cada mujer y cada situacion es diferente”, comenta el doctor Lianeza.

Segun datos de la AEEM, el 80% de Ias mujeres presentan, en grado variable, sofocos,
insomnio, alteracion de la vida sexual y otros sinftomas que alteran su calidad de vida
en la perimenopausia y durante la menopausia. En este sentido, la TH ha demostrado
su eficacia en el alivio de dichos sinftomas. Por ejemplo, reduce la frecuencia (hasta un
75%) e intensidad (hasta en un 87%) de los sofocos, resultados que no han alcanzado
otras alternativas farmacoldgicas o no farmacoldégicas en el tratamiento de estas
molestias. “El principal beneficio de la terapia hormonal es que alivia todos los sinftomas
que aparecen debido a la menopausia. Aunque, como todo en medicina, puede
tener efectos secundarios, hay que destacar que todos los beneficios que aporta esta
terapia superan, con creces, a los posibles riesgos, por lo que es totalmente segura”,
apunta el doctor S&nchez Borrego. "Ademds, previene la pérdida de masa 6seaq,
parece tener un efecto favorable sobre la enfermedad cardiovascular, el estado de
dnimo, la libido, el deterioro cognitivo o la piel”, concluye.

XV Edicion Nacional de Formacion de la AEEM

Cerca de 500 profesionales sanitarios de diferentes ramas se dardn cita en el Auditorio
Alfredo Kraus de Las Palmas de Gran Canaria del 9 al 12 de mayo en la XV Edicion
Nacional de Formacién de la Asociacion Espanola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM).



Bajo el lema ‘Mejorando por ti', este congreso abordard, desde una perspectiva
infegral, la revoluciéon en el cuidado de la calidad de la vida de la mujer durante esta
etapa para que todo aquel personal que tenga contacto con una mujer climatérica
pueda ofrecer el asesoramiento necesario a las pacientes y que éstas puedan

escoger las mejores terapias disponibles.

Ademds, el miércoles 9 de mayo, de 17 a 19 horas, se celebrard una Jornada de
puertas abiertas para la poblacion general, con el fin de informar sobre esta
importante etapa de la vida. El acceso a esta jornada serd gratuito y solo para
personal Nno sanitario, previa inscripcion en la web
http://jornadapuertasabiertas.aeem?2018.es/

Sobre la AEEM

La Asociacion Espanola para el Estudio de la Menopausia (AEEM) es una Sociedad
cientifica de profesionales dirigida a todos aquellos intferesados en el estudio y la

investigacion de la Menopausia.

En la actualidad, estd conformada por mds de 600 asociados de diferentes
especialidades: ginecologia, reumatologia, endocrinologia, atencidon primaria,
enfermeria, etc., ya que su caracter multidisciplinar pretende alcanzar a fodo aquel

que desee trabajar en el dmbito del Climaterio y la Menopausia.
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