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Transmision a traves del contacto
sexual: ¢Cuanto sexo se necesita?

El comportamiento sexual se ha relacionado durante mucho tiempo con el riesgo de
cancer de cuello uterino, incluido el alto nimero de parejas sexuales, la prostitucion y
el comportamiento sexual de riesgo de los compafieros masculinos. Sin embargo, la
eficiencia de la transmision del VPH por acto sexual ha oscilado entre el 5% vy el
100%. Cuantificar esto ha sido extremadamente dificil por varias razones: 1) los
estudios de transmision son dificiles de realizar ya que las parejas a menudo no
permanecen mondgamas a lo largo de los estudios, por lo tanto, la fuente de infeccién
se confunde; 2) no se han realizado estudios que incluyan extensas redes sexuales; y
3) la deteccién del ADN del VPH no siempre refleja una infeccion, mas bien la

deteccién es a menudo un dato de un compafiero si se hizo un contacto reciente.

Los estudios in vitro muestran que la infeccion de las células basales por VPH
puede tener lugar en 24 horas. Sin embargo, esto requiere una herida o inflamacion
gue permita el acceso a la membrana basal. Por tanto, se esperaria que la mayoria
de los actos sexuales no implicaran trauma. Ademas, el tiempo desde la infeccion
hasta la liberacion de particulas infecciosas es mas variable. Esto se traduce en una
transmision mas exitosa cuanto mas tiempo esté junta una pareja. Los estudios de
modelado han estimado una probabilidad de transmision del 80% por cada nueva

pareja (siempre que uno esté infectado y el otro sea susceptible) .1

La mayoria de los estudios se han centrado en la concordancia inmediata
(transversal) y han mostrado tasas altas entre parejas. Sin embargo, las tasas
dependen de cuantos tipos de VPH se incluyeron en los ensayos y como se definio la

concordancia. Cuantos mas tipos haya en el ensayo, mas probable sera la
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"concordancia" de al menos un tipo, pero también es mas probable que estos estudios

muestren una alta discordancia (hasta un 80%) de otros tipos.2-4

En un estudio de parejas mondégamas analizadas 6 veces durante 6 semanas, se
observo una tasa de concordancia de muestras genitales para al menos un tipo de
VPH del 70% al 86% en cualquier visita (Figura 1). Lo unico del estudio fue que se
pidié a las parejas que tuvieran una visita inicial (V0), luego tuvieran relaciones
sexuales y acudieran para la prueba del VPH 24 horas después (V1), luego se
abstuvieran durante 48 horas y regresaran para la prueba del VPH (V2). Descubrimos
gue muchos de los tipos de VPH detectados dentro de las 24 horas posteriores al acto
sexual no se detectaron después de la abstinencia, lo que subraya el papel de la

"deposicion” .2

Figure 1
Percentage of HPV type concordance berween genital samples or between samples from any
anatomical site tested (genital, anal, hand, oral), comparing the percent of female samples that
matched with the same HPV type as found in the male samples (left) and comparing the percent of
male samples with the same HPV type as found in the female samples (right) in study visits 1 to 5.

Adapted from Widdice ct al 2013?
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Las tasas de transmision varian mas que la concordancia y dependen de los
intervalos entre las pruebas (cuanto mas largo sea el aclaramiento mas probable
entre las visitas y, por lo tanto, las tasas mas bajas) y la duracién de la monogamia
(en relaciones més largas, menos infecciones nuevas, por lo tanto, tasas més bajas).
Con base en estos factores, las tasas han oscilado entre 21 por 100 meses-persona y
3,5 por 100 meses-persona. La transmisién de mujer a hombre fue mayor que de
hombre a mujer en 2 de 3 estudios.2-4 Se cree que la mayor vulnerabilidad de los
hombres a la infeccion se debe al hecho de que los hombres a menudo desarrollan
infecciones superficiales que se resuelven rapidamente, por lo que no hay tiempo de

gue se desarrolle una respuesta inmune de memoria.

Aunque las tasas de concordancia entre la mano y los genitales de la pareja son
relativamente altas en la mayoria de los estudios (alrededor del 50%), sigue siendo

cuestionable si la mano es una verdadera fuente de transmisién (Figura 2).

El estudio HITCH, una cohorte prospectiva de méas de 250 estudiantes universitarias y
su (s) pareja (s) masculina (s) fueron evaluados cada 4 a 6 meses durante 24 meses,
mostré que una vez que se corrigen los valores para el tipo genital en la pareja, el
riesgo de la transmisién de la mano al area genital es extremadamente baja 5.

La positividad del VPH en la mano se correlacioné fuertemente con la propia infeccion
de los genitales de la persona, lo que subraya el papel de la autoinoculacion. Se
desconoce el papel de la mano en la transmisién durante los actos sexuales. Por
ejemplo, es factible que un dedo introducido en la vagina y luego en el ano pueda
introducir una infeccién cervical en el ano.6

Se observa una alta concordancia entre el VPH anal y la mano de la parejay el VPH
genital.2 El papel de los habitos de higiene (como como limpiar el papel higiénico de
adelante hacia atras) también se desconoce. Hernandez y col. demostraron que la
deteccion del VPH anal después de la deteccién del VPH cervical en una mujer era
comun y viceversa.3

En general, la transmisién de genital a oral parece rara, y las tasas de transmisién de

hombre a hombre o de mujer a mujer no han sido bien estudiados.



Figure 2
Cumulative incidence of genital HPV at day 150 in men (left) and women (right), according to
HPYV status of scxual partner. Results are pooled over all HPV types. After correcting values for the
genital type of the sexual partner, risk of hand-to-genital HPV transmission is extremely low (green

and magenta bars).

Adapted from Malagén ct al 2019°
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En los hombres, la incidencia de infeccién genital por VPH es del 36% cuando su
pareja sexual es positiva en los genitales y la mano, del 23% cuando el VPH es
positivo solo en los genitales, mientras que es del 7% cuando la pareja es positiva
solo en la mano y 1% cuando los genitales y la mano son negativos. Los mismos
valores en mujeres son 13,7%, 17%, 0% y 0,8% respectivamente. Esto ilustra el bajo
riesgo de transmision del VPH de la mano a los genitales durante las relaciones

sexuales en comparacién con la transmision de genitales a genitales.

Traduccion y adaptacion: Dra. Patricia Cingolani
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