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En nuestro pais, el Ministerio de Salud de
la Nacion ha aprobado el TEST DE \/PH
(virus de papiloma humano) como método
de tamizaje para la prevencion del cancer
de cuello de utero (CCU). En el afo 2011,

el Instituto Nacional del Cancer (INC), en | Las CONSEJERIAS son una parte
colaboracion con el Programa Nacional | fundamental de la estrategia de
de Prevencion de Cdncer Cervicouterino comunicacion que acompaiia la
(PNPCC), incorporo este test en los | incorporacion del test de VPH.
servicios de salud de la provincia de Jujuy. Hemos diseiado especialmente
Progresivamente, se ird implementando en | esta cartilla para apoyar el trabajo

los programas de tamizaje del resto de las | de los equipos de salud y promover
provincias del pais | Unacomunicaciéon de calidad con las

mujeres.

Introduccion

Proponemos la CONSEJERIA como una estrategia que prormueve una comunicacién integral
entre el equipo de salud y las mujeres. La consejeria como modalidad de comunicacién interper-
sonal permite que las usuarias se puedan apropiar de la informacién, que reflexionen acerca de
la misma y que puedan adquirir préacticas protectoras para su salud.

Pensar de una manera integral significa tener en cuenta que la comunicacién es més que di-
fusion de informacion y que no hay relaciones estaticas entre las personas que se comunican,
sino que varian todo el tiempo. Donde lo particular de cada uno: su edad, ocupacion, su género
y hasta el lugar donde viven, influyen y hacen que cada encuentro comunicacional sea tinico y
diferente.

En el caso del cdncer de cuello de ttero (CCU), por ejemplo, la consejeria puede promover en las
mujeres la realizacién del test de VPH (virus del papiloma humano) y reducir el impacto psico-
légico que puede causar un resultado positivo del test de VPH. Ademas puede ser una estrategia
a implementar en el eventual seguimiento y tratamiento que deba hacer la mujer.

Explicar la importancia del test de VPH para la prevenciéon del cancer de cuello de Gitero (CCU),
la forma en que serealiza y lo que significan sus resultados, implica destinar un tiempoy un es-
pacio para generar un encuentro entre el equipo de salud y la mujer. No sélo se trata de difundir
informacion, debemos intentar establecer un dialogo, comunicarnos para que la informacion
‘llegue”



)

El conocimiento que tienen las mujeres acerca del cancer de cuello de titero (CCU) suele ser poco
claro. Especificarmente relacionado a la prevencion, muchas mujeres desconocen la relacion del
VPH (virus de papiloma humano) con el CCU, la utilidad del PAP y del test de VPH. Ademas, las
mujeres referencian que por la gran cantidad de trabajo que tiene el equipo de salud, muchas
veces no pueden informarse y sacarse sus dudas, lo que nos hablarfa de una comunicacién con
pocas explicaciones.

Especificamente en relacién al VPH, la informaciéon que se brinda es calificada por las mujeres
como confusa y a veces no responde a sus preocupaciones. Los resultados del test de VPH po-
sitivos (la presencia de virus de alto riesgo en el cuello del ttero) puede tener impactos psicold-
gicos negativos en las mujeres que se representan en sentimientos como miedo a tener cancer,
enojo, ansiedad, depresion, culpa y/o miedo a la discriminacion por su pareja, familia y amigos.
Estos estados de &nimo, a veces pueden generar reacciones negativas que hacen que las mujeres
descuiden su salud, por ejemplo, no concurriendo més al médico. Por lo tanto, una informacién
accesible que vehiculice conocimientos claros, puede contribuir a mejorar la salud de las muje-
res.

Sugerimos ver en el Anexo: "Lo que piensan, sienten y dicen las mujeres de nuestro pais sobre el
cancer de cuello de Gitero’, podrén encontrar diferentes "voces” de mujeres que participaron en
una investigacién realizada en el afio 2011 en la Argentina. Las frases, ejemplifican vivencias y
sentimientos de las mujeres acerca del cancer de cuello de ttero v lo que involucra.

Las
Consejerias
pueden promover el
vinculo entre el equipo

de salud y las usuarias
en un marco intimo
y confidencial

Esto permitira:

@® Reducir los posibles efectos psicolégicos negativos
producto de un resultado del test de VPH positivo
(presencia del virus de VPH de alto riesgo en el cuello del titero)

@ Que las mujeres tengan mayor autonomia
para decidir sobre sus practicas de salud



Podemos encontrar en esta cartilla los siguientes contenidos:
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Definiciones para entender la comunicacion en el
trabajo en salud.

@ De qué hablamos, cuando hablamos de “comunicacion’”.
@ Las consejerfas; una buena estrategia en el encuentro entre
el equipo de salud y las mujeres.

Pasos para llevar a cabo una consejeria

@ Sugerencias y recomendaciones para implementar la
consejeria en la busqueda activa, realizacion del Test de VPH,
entrega de resultados, seguimiento vy tratamiento.
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EL TEST DE VPH:
UNA TECNOLOGIA
DE GRAN EFICACIA

Breve presentacion del \VPH y el test de VPH
\/irus de Papiloma Humano y Cancer cervicouterino, principales

1/

definiciones.

LA VACUNA Informacién basica acerca de la vacuna contra el VPH

CONTRA EL VPH implementada en la Argentina en el afo 2011. 20
LO QUE PIENSAN, Informacion basica brindada por la investigacion: “Lo

SIENTEN Y DICEN que piensan las mujeres’, que describe las opiniones,

LAS MUJERES DE conocimientos y actitudes de mujeres de algunas

NUESTRO PAIS provincias de nuestro pais, acerca del cancer de cuello de

SOBRE EL CANCER | Utero.

DE CUELLO DE

UTERO 2 7
PARA SEGUIR Recomendacion de guias de lectura para seguir

LEYENDO... aprendiendo sobre el cancer cervicouterino, el virus de

oc

papiloma humano (VPH), el test de VVPH v la comunicacion.




MARCO CONCEPTUAL

La COMUNICACION, ademaés de la transmisién de informacion, permite generar vinculos, en-
contrarnos, interactuar. Utilizamos el lenguaje para transmitir nuestra forma de ver el mundo,
nuestros valores, nuestras emociones, nuestros conocimientos con otros.

La comunicacion es
compleja: si queremos
lograr un vinculo con la
otra persona, debemos
tener en cuenta no
solo qué decimos,
sino a quién se lo
~decimos, en qué
- lugar y de qué
manera.

e
=

Las consejerfas pueden describirse como espacios de encuentro entre el equipo de salud vy las
mujeres para que éstas se informen y se hagan preguntas, desarrollen sus conocimientos v ex-
presen sus temores y ansiedades.

Para realizar la consejeria puede contarse con un espacio fijo, por ejemplo, un consultorio con
un horario determinado para que las mujeres puedan acercarse a preguntar acerca del test de
VPH. También puede pensarse como un espacio a “crear y recrear” en cualquier momento que
algin miembro del equipo de salud tome contacto con la mujer. Por ejemplo, cuando la mujer
acude a atenderse en algin servicio de salud o acompafia a algiin miembro de su familia a la
salita u hospital, o cuando nos encontramos realizando alguna actividad en la sala de espera o
realizando un taller. La consulta ginecolégica, por ejemplo, es un espacio ideal para realizar la
consejeria.

6




LAS CONSEJERIAS

Las consejerias son usadas para tratar problemdticas como
el VIH-sida y el cdancer porque ayudan a disminuir los miedos,
obtener informacion acerca del desarrollo de enfermedades y sus
tratamientos. Permiten bajar la ansiedad que puede derivarse de
la realizacion de algun estudio vy /o comprender sus resultados.

A continuacion vamos a presentar algunos aspectos del contexto que son importantes a tener
en cuenta al momento de implementar una consejeria, como el lugar y el lenguaje de la comu-
nicacién, el rol de las relaciones de género v como abordar teméticas sensibles como la muerte
v la sexualidad.

El encuentro entre el equipo de salud y la mujer

En el encuentro entre la mujer v el equipo de salud debe tenerse en cuenta que existe una
desigualdad en las relaciones de género (entre varones y mujeres), que hace que muchas veces
las mujeres tengan que cumplir con mandatos sociales como cuidar a los hijos, u ocuparse de la
casa. Esto puede llevar a que la mujer postergue el cuidado de su salud, o la descuide por priori-
zar la del resto de su familia. Ademas, a veces las acciones de las mujeres dependen de las deci-
siones de los varones, aiin en cuestiones relacionadas con el cuidado de su propio cuerpo, como
puede ser la eleccién de un
método anticonceptivo
osiconcurrironoala
consulta ginecologi-
ca. Desde una conse-
jerfa, puede trabajarse
este tema para que
la mujer tome
conocimiento de
sus derechos
y cobre au-
tonomia
para cuidar
su salud.




El lugar

Los muebles, los olores, los carteles que estan pegados, las voces de otras personas y hasta el
ladrido de un perro caracterizan el lugar concreto del encuentro con la mujer: la sala de espera,
un consultorio, un pasillo, el hogar de la mujer.

Es importante al momento de realizar la consejeria, tener en cuenta el espacio
fisico en el que nos encontramos con la mujer. Si bien puede darse en diferen-
tes &mbitos debemos asegurarnos un espacio de intimidad. Esto es necesario
para lograr una buena transmision de la informacion y que la mujer pueda
hablar en confianza. Por lo tanto es importante la privacidad, que no esté en-
trando y saliendo gente del consultorio, tratar de apartarse en la sala de espe-
ra y no hablar con la mujer frente a otras personas.

Debe tenerse en cuenta que muchas veces
la mujer que tenemos enfrente puede estar
en diferentes situaciones de desigualdad:
por su género (mujer), su clase social,

Y su etnia. A veces sus acciones se ven
condicionadas por las decisiones de los
varones de su familia y los integrantes del
equipo de salud que muchas veces no tienen

en cuenta sus necesidades.

El lenguaje

Teniendo en cuenta que todo comunica’, debemos saber que nuestra postura, la forma en que
le hablamos al Otroy/o el tono de voz que usamos, ayudara a poder relacionarnos mejor, ya que
la forma de decir las cosas puede influir en cémo la mujer recibe la informacién. Como parte
del equipo de salud, nos movemos de cierta forma por las instituciones de salud y utilizamos un
cédigo en comun. Este cédigo no suele coincidir con el de la persona que llega a la salita u hos-
pital. La edad de la mujer, su postura, las palabras que usa y su forma de vestir, nos comunica
quién es. Por eso es importante tener en cuenta las particularidades de cada mujer (dénde vive,
con quién vive, su edad, las tareas que desarrolla) para usar un determinado tipo de lenguaje y
lograr el entendimiento.

Debermos saber ademas. que las palabras tienen diferentes significa- ¢ ™ @
o

dos para todos. Por ejermplo, un término que para nosotros puede ser a,
habitual al nombrar el aparato reproductivo como “vagina’, puede ¢ ”’e
no ser utilizado o conocido por la mujer de esa manera, y ademés

puede causarle vergiienza cuando se pronuncia.
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Sexualidad y cancer: dos temas sensibles para hablar

Hay temas que son mas faciles que otros para hablar en los
servicios de salud. En relacién al test de VPH, dos conceptos
claveatraviesan toda la comunicacion: ‘cancer”y “sexualidad”.

@ Hablar del cancer de cuello de utero puede
remitir en muchas mujeres a pensar en ‘muer-
te”, "enfermedad”, "sufrimiento” o "decadencia’,
ya que suele caracterizarse como una enfer-
medad grave, incurable y asociada a la muerte.
Estas percepciones influyen de forma negativa, y pue-
den llevar a muchas mujeres a evitar realizarse el test
de VPH. Por eso, debemos ser cuidadosos con las pala-
bras que usamos y la forma en que las decimos.

@ [a sexualidad es un aspecto que nos acompafia a lo
largo de toda la vida. Tiene que ver en parte, con la forma en
que nos relacionamos con los demas y con nuestro cuerpo.
Las consultas que pueden hacer las mujeres respecto al cui-
dado de su salud sexual y reproductiva pueden resultar incé-
rmodas por tener que exponer partes del cuerpo que general-
mente se hallan tapadas, o hablar temas de la vida privada,
como las caracteristicas de sus relaciones sexuales.

@® Hablar del VPH puede generar verglienza o culpa en
la mujer si su resultado es positivo. Recordemos que pudi-
mos haberlo contraido en algin momento de nuestra vida
sexual previa, y detectarse mucho tiempo después. Por eso
es importante recordar que la mayoria de los hombres y
mujeres lo pueden llegar a tener en algun momento de sus
vidas, incluso habiendo tenido un Unico compafiero sexual.

TENER VPH NO SIGNIFICA TENER
CANCER DE CUELLO DE UTERO




AL REALIZAR LA CONSEJERIA ES IMPORTANTE:

@ Tener en cuenta que todo comunica: el lenguaje, los gestos, los silencios, el tono de
voz v el lugar entre otros, son cuestiones que debemos atender para lograr una buena
comunicacion.

@ Respetar los conocimientos y comportamientos de las mujeres, evitar emitir juicios y
comentarios que puedan resultar autoritarios o invasivos.

@ Ser conscientes que durante la consejeria hablamos de temas sensibles como la
sexualidad, el cancer, el miedo a la muerte y estan presentes los sentimientos de la
muijer (temor, miedo, verglienza). En el abordaje del cancer cervicouterino, debemos darle
tanta importancia a la consejeria como a otras actividades que pueda desarrollar
el equipo de salud, como la realizacion del Test de \VPH.
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MARCO OPERATIVO

Hay cuatro momentos fundamentales en los que la comunicacién con las mujeres adquiere
especial importancia, y en los que se puede realizar la consejeria:

LA BI]SQUEDA ACTIVA
Las actividades de difusién del test de VPH que el equipo realice (postas sani-
tarias, campanas, jornadas culturales, talleres, visitas domiciliarias, etc.) son
una buena oportunidad para llevar a cabo una consejeria:

Podemos aprovechar la ocasién y transmitir confianza para que la mujer
se realice el test.

Podemos tomarnos unos minutos para indagar si tiene preguntas acerca
del CCU, el VPH o el test de VPH..

LA TOMA DE LA MUESTRA

Es posible que la mujer esté ansiosa y sienta pudor en el momento de la
toma de la muestra. Explicarle cada paso del procedimiento y darle un espa-
cio para que plantee sus dudas, ayuda a tranquilizarla.

Este también es un momento para retomar la charla acerca de la impor-
tancia del tamizaje y lo que significan los resultados. Al finalizar la consulta,
se puede entregar a la mujer el volante que explica los resultados posibles del
test de VPH.

LA ENTREGA DE LOS RESULTADOS

Ademas de indagar sobre cémo se sintié esos dias la mujer en relacion a
la espera del resultado, es importante saber si pudo leer el volante, si com-
prendié la informacién brindada alli, y si tiene alguna duda o pregunta que
hacer sobre lo que significan los resultados.

Almomento de entregar el resultado del test es muy importante transmitir
tranquilidad para evitar generar miedo y angustia.

EL SEGUIMIENTO Y TRATAMIENTO.

En esta etapa, al tener contacto con la mujer es importante tranquilizarla
y reforzar la importancia de continuar los tratamientos, explicandolos y ha-
ciendo énfasis en la cura de las lesiones. Ademés si es posible, poder ayudar a
que tenga accesibilidad para su tratamiento en el hospital de referencia, infor-
mandole dias y horarios de atencién, entre otros.
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Ponernos en el lugar de la mujer.

[niciar el proceso de comunicacién desde los conocimientos de las mujeres sobre el CCU, el
VPH vy sus experiencias en materia de controles y tratamientos (como la realizacién del PAP).
Sean acertados u erréneos, los conocimientos previos de las mujeres son una base muy impor-
tante por dénde empezar ya que pueden afectar sus formas de hacer y pensar.

Tomar conocimiento de sus dudas, miedos, temores, ESCUCHAR.

Brindar la informacién con un lenguaje claro y sencillo, dar tiempo para que la mujer piense
Y pregunte.

Los folletos y el rotafolio sirven para acompafiar lo que se comunica verbalmente y ayudan a la
mujer a comprender la informacién de otra manera.

Los materiales graficos tienen como ventaja que la mujer puede volver a leerlos las veces que
quiera y que duran en el tiempo. Durante la consejeria, se sugiere tenerlos en cuenta, explicary
conversar acerca de sus contenidos.

TEST DE VPH

Y PREVENCION DEL
CANCER DE
CUELLO DE UTERO

Material de apoyo para el equipo de salud

Para prevenir el céncer de cuello de
(itero (matriz) ahora podés hacerte el

TEST DE

Me hice el

TEST DE

ARGENTINA w“‘“’
UN PAIS CON BUENA GENTE Presidencia de la Nacién




Qué y como comunicar durante la consejeria

Este cuadro presenta algunos contenidos v maneras de trabajarlos durante la consejerfa. Es un
cuadro orientativo, ya que cada momento de comunicacion es Unico, y no se pueden establecer
recetas.

ES MUY IMPORTANTE A LO LARGO DE TODO EL ENCUENTRO
INDAGAR Y PARTIR DE LOS CONOCIMIENTOS QUE TIENE LA MUJER,
ADEMAS DE HABLAR CON UN LENGUAJE SENCILLO.

PREVENCION DEL CANCER CERVICOUTERINO

ASPECTOS A TENER EN CUENTA SOBRE LA FORMA
Y EL CONTENIDO DE LO QUE SE COMUNICA
POR €J€E TEMATICO

Explicar qué Recuerde:
es el cancer ® Indagar lo que la mujer sabe sobre el cancer de cuello de Utero.
de cuello de . : ) ,
Gtero ® No siempre la mujer conoce su cuerpo, némbrele y muéstrele por
medio de un dibujo (usando el rotafolio, por ejemplo) los principales
organos sexuales y reproductivos v la ubicacién del cuello del Gtero y
su funcion. Recuerde que hay términos que tal vez la mujer no conozca
y usa de otra manera.

Contenidos clave a transmitir:
® El cancer de cuello de Utero se produce cuando hay un crecimiento

anormal de las células del cuello del Gtero (cambios en las células,
visibles mediante un microscopio y no a la vista)

Explicar qué @ €l cancer de cuello de Utero se produce cuando hay un
es el VPH crecimiento anormal de las células del cuello del Gtero.
y cual es

su relacion _ .
causal con el @ Pasan en promedio 15, 20 afos desde que aparecen las

CCcu primeras lesiones causadas por el virus y se desarrolla el cancer.
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA SOBRE LA FORMA

Y EL CONTENIDO DE LO QUE SE COMUNICA
POR EJE TEMATICO

Explicar qué

es el VPH
y cual es _ _ ) )
su relacién @® Al ser un virus que se transmite por “contacto sexual”, lo
causal con el primero que puede preguntarse la mujer es cuando, como y por
ccu quién se contagio o si puede contagiar a alguien. Aclararle que es

un virus comun que la mayoria de las personas lo tendra en algun
momento de sus vidas. Que la mujer se pudo haber contagiado
en algin momento de su vida sexual, incluso con un mismo
compafiero sexual y que el virus pudo permanecer
“silencioso” muchos afos antes de que fuera detectado.

@ Es muy importante dejar en claro que desde que el

virus ingresa en el organismo hasta que se desarrolla
el cancer, pueden pasar aproximadamente 15 afios, lo que
nos deja un tiempo considerable para la prevencion.

@® El VPH es un virus muy frecuente entre mujeres y varones, se
transmite generalmente por contacto sexual. La mayoria de las
personas lo vamos a tener en algin momento de nuestras vidas.
@® En la mayoria de los casos el VPH se cura solo sin producir
ningun sintoma.

@® Algunas infecciones por VPH sino se van solas, se vuelven
persistentes y pueden causar lesiones en el cuello del Utero. En
las mujeres mas jovenes, estas lesiones suelen desaparecer.

EL VPH ES UN VIRUS MUY COMUN
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA SOBRE LA FORMA
Y EL CONTENIDO DE LO QUE SE COMUNICA

Explicar qué
es el test de
VPH
Explicar como
se realiza la
tomade la
muestra del
test de VPH
(en caso
de que sea
necesario,
explique la
realizacion del
PAP)

POR EJE TEMATICO

@ Preguntar a la mujer si escuchd hablar del test de VPH y qué se
imagina acerca del mismo. Mostrarle alguna ilustracion del test y
explicarle su procedimiento.

@ Mencionar que se realizara también un PAP, y que sélo sera
entregado el resultado si el Test de VPH da positivo. Indague
si la mujer se ha realizado anteriormente un PAP y conoce su
procedimiento. Escuche la experiencia de la mujer.

@® Deje que la mujer tome contacto con el espéculo, el cepillo
y el tubo colector (test de VPH) vy la espatula y vidrio (PAP). Es
bueno que conozca el instrumental a utilizar, ayuda a perder el
miedo. Si bien ambos procedimientos no generan dolor, pueden
causar alguna molestia. Cuéntele que la persona que toma la
muestra puede ser un varén o una mujer, pero que ambos son
profesionales con experiencia en la realizacion del procedimiento.

@ La mujer tiene derecho a que la consulta sea realizada en un
lugar privado.

EL TEST DE VPH NOS DICE SI HAY
VPH DE ALTO RIESGO EN EL CUELLO
DEL UTERO
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA SOBRE LA FORMA

Y EL CONTENIDO DE LO QUE SE COMUNICA
POR EJE TEMATICO

Explicar el
significado de
los resultados _ _ -

del test de @ Es muy importante comunicar de forma clara el significado de

VPH los resultados e indagar la comprension de esa informacion en la
mujer.
@ Tenga en cuenta que la espera por los resultados del test puede
causar angustia e incertidumbre en la mujer. Y que si la mujer
tiene informacién podra sobrellevar mejor esa situacion.
@ Es importante resaltar que las lesiones detectadas en el PAP

pueden ser tratadas ANTES de que se conviertan en cancer.

@® Un resultado negativo informa que no se encontrd virus de VPH
en el cuello del Gtero. El préximo test se realizara en 3 afios.

@ Un resultado positivo significa que se encontrd virus de VPH.
Si el PAP es normal, significa que el virus no causo lesién y la
mujer debera repetir el test al afo. Si el PAP da anormal, deberdn
hacerse otros estudios para ver los pasos a seguir.

TENER VPH DE ALTO RIESGO NO
SIGNIFICA TENER CANCER

El TIEMPO es indispensable al momento de realizar la conseje ';‘[3 para que la rujer se sienta
e tiene diariame “\ equipo de salud (tiempos

cémoda. Sabemos de la carga en la tarea qu
se como una actividad tan

acotsdﬂ%‘ falta de personal, etc) pero las consejerias deben per

mportante como otras que se realizan en los centros de salud y %@p tales.
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Una BUENA COMUNICACION
puede ayudar a que las
mujeres se realicen el
test y continden en caso
de ser necesario, con
el sequimiento vy trata-
miento.

DISPONGAMOS DE
TIEMPO PARA
INTENTAR LOGRARLO

Enla Argentina se diagnostican anualmente 4,000 casos nUevos y aproxi-

M madamente I800 rmujeres mueren a causa del cancer de cuello de utero
(CCU), una enfermedad altamente prevenible. Para que se desarrolle este
cancer, debe existir una infeccién persistente causada por alguno de los
tipos de virus de papiloma humano (VPH) de alto riesgo. Estéd demostrada
la asociacion de mas del 99% entre el VPH y CCU.

El'VPH es un virus muy comun entre varones y mujeres, aproximadamente el 80% de la pobla-
cion lo tendra en algin momento de su vida. Existen alrededor de 100 tipos, 40 afectan la parte
anogenital femenina y masculina y se transmiten por contacto sexual. Los cdnceres relaciona-
dos con el VPH son muy poco frecuentes en los varones. En cambio, el cancer de cuello de tero
es el segundo mas diagnosticado en mujeres entre 35y 64 afios en la Argentina.

El test de VPH detecta los VPH de alto riesgo. Es importante recordar que por mas que el varén
tenga alguno de estos tipos de VPH, el virus no se trata. Por eso, sélo recibira tratamiento la mu-
jer en caso que se detecte una lesiéon precancerosa en el cuello del Gtero.

Sugerimos dialogar con el hombre para informarlo acerca del CCU, el VPH y el Test de VPH. Es
importante sensibilizarlo y que esté informado, ya que puede acompafiar a la mujer en el po-
sible tratamiento y seguimiento en caso de que el test de VPH le dé positivo.

Recordemos que los resultados son confidenciales y
pertenecen a la mujer, ella decide si los quiere compartir
y con quién/es.

1/




Los VPH se dividen en dos grupos:

® BAJO @ ALTO RIESGO
RIESGO ONCOGENICO: ONCOGENICO

( 0 VPH de alto riesgo):
Estos tipos de VPH pueden producir

lesiones benignas como las verrugas Son alrededor de 15 tipos de VPH que
0 algunas lesiones de bajo grado. Las pueden causar lesiones precancerosas. En
verrugas pueden no causar molestias, la mayoria de los casos, las lesiones son
pero es importante consultar al transitorias y se van solas. Si persisten y
médico. Estos VPH no tienen no se tratan, con el tiempo pueden

relacién con el cancer. progresar a cancer.

LA MAYORIA
DE LAS INFECCIONES
POR VPH SE VAN SOLAS
SIN PRODUCIR NINGUNA

MANIFESTACION, DOLOR
0 SINTOMA.

@ Hasta el momento la citologia convencional (el PAP) ha sido la principal herramienta para
prevenir el CCU. En los ultimos afios, a partir de comprobar la relacién causal entre el VPH y

el CCU se han desarrollado nuevas tecnologias basadas en la deteccion del virus de VPH para
prevenir la enfermedad.

@ L] Test de VPH es una tecnologia que detecta la presencia de 13 tipos de VPH de alto riesgo.
Es una tecnologia muy precisa y muy efectiva para prevenir el cancer de cuello de ttero. La
toma es similar a la del PAP y la muestra se analiza en forma automatizada en un laboratorio.
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NO
La prueba se ofrecerd a MUJERES
DE 30 ANOS 0 MAS, ya que en las
mujeres mds jovenes, la mayoria de las

infecciones son transitorias y se van La prueba de VPH no debe reali-

solas zarse en embarazadas mediante
‘ una toma cervical. En ese grupo
de mujeres, la recomendacién es la

En la consulta, ademds del test de realizacién del PAP hasta tanto se
VPH se realizard un PAP cuyo resultado implernenten otras formas de toma
se entregard a la mujer, dnicamente si el de la prueba de

resultado del test de VPH da POSITIVO. Vi

3

UN RESULTADO UN RESULTADO
NEGATIVO POSITIVO

Indica que no ® Indica que hay
se encontro VPH VPH de alto riesgo.
de alto riesgo.
® Si el PAP
El préximo es normal, se

test se realizard recomienda repetir
a los tres anos. el testalos 12
meses.

® Siel PAP es
anormal, se

continuan con
los estudios
diagndsticos
y eventual
tratamiento.
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La vacuna contra el VPH

@ (o vacuna contra el VPH se incorporé al calendario oficial de vacunacion a partir del afio
20I1.

@ [ssegura, eficaz v protege contra los tipos de VPH responsables de aproximadarmente el 80%
de los tumoares de cuello uterino.

@ [ nuestro pafs se aplica 2 las nifias cuando cumplen los 11 afios.

@ (2 vacuna se administra con un esquema de 3 dosis para obtener una inmunidad adecuada
(al mes de la primera aplicacién se indica la segunda, luego de los seis meses de la primera dosis,
se aplica la tercera y ultima dosis).

Es sumamente importante completar las 3 dosis para garantizar la
efectividad de la vacuna.

o Lla vacuna para las niias de 11 aios

© El PAP para las mujeres a partir de los 25 aios.
© El test de VPH para las mujeres a partir de los 30 aiios.
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Lo que piensan, sienten y dicen las mujeres de
nuestro pais sobre el cancer de cuello de utero...

Enelafio 2011, el Programa Nacional de Prevencion de Cancer cervicouterino (PNPCC) con el apo-
yo de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y UNICEF realizaron la investigacion Lo
que piensan las mujeres” . El objetivo del estudio fue analizar los conocimientos y percepciones de
las mujeres de cinco provincias argentinas con alta tasa de mortalidad por cancer de cuello de te-
ro: Jujuy, Misiones, Salta y Chaco y la provincia de Buenos Aires.

@ [l cuello del Gitero es identificado por las mujeres con el aparato reproductor sin precisiones so-
bre su ubicaciéon, anatomia o funcién. Los términos més usados son ‘cdncer de Utero” o “‘cancer de
matriz”.

@® [as mujeres perciben el cancer de cuello de Uitero como una enfermedad grave, invasiva, incura-
ble y vinculada a la muerte. Se lo nombra con palabras como "pudricién’, “infeccion”y “llaga” Ade-
més, se loasocia con una enfermedad que permanece latente y se activa por azar o por un episodio
puntual, como un golpe, un aborto, o un embarazo.

@ [ os mujeres en general describen a la toma del PAP como una experiencia incémoda v molesta,
més que dolorosa.

® Estar fuera de la edad reproductiva o no tener una vida sexual activa aparecen como criterios de
exclusion para la realizacion del PAP.

A continuacién se presentan frases de mujeres que viven en nuestro pais y que han sido entrevis-
tadas para la investigacién. Les proponemos leerlas, conocer lo que piensan y tener en cuenta que
discursos parecidos pueden surgir en la consejeria que ustedes lleven a cabo.

“Es mds complicado de explicar (el cancer de cuello de utero) porque vos decis tengo un bultito o
alguna molestia en la mama y es eso nada mds, pero pensarlo ginecoldgicamente abarca mucho,
puede ser el ovario, la trompa, el utero, el cuello, es mds complicado, entonces a mucha gente le
cuesta explicar qué problema tiene, en cambio el de mama es tengo un bultito
v ya esta: es cancer de mama” (Prov., de Bs As, 40-64).

“El cancer es una enfermedad fea, me imagino cdncer y es como
que ya te estds muriendo” (Chaco, 25-39).

"A veces, nos piden estudios que no sabemos ni para qué son.
Y para no ser tan hinchas y para no molestar nos quedamos
con la ignorancia. Como se acumula tanta gente en el centro
de salud y es una sola persona la que atiende y las parteras
se ocupan tanto de las embarazadas como de las que se
van a hacer estudios y van unicamente por los controles,
entonces uno se encuentra con tanto alboroto que uno
dice entro, hago lo que tengo que hacer y salgo o le
muestro el papel y que me de lo que me tiene que
dar y me voy...y me quedo con esa duda de lo que
se queria preguntar” (Chaco, 25-39).
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“Me da verglienza. Acd hay un doctor, y me da verglienza porque es un hombre, si hubiera una
doctora seria otra cosa...Yo no me abro delante de un doctor” (Misiones, 24-39).

“Mi marido es celoso, yo le digo que voy a hacerme un estudio y me dice ojito con el médico. Hay
varones muy celosos que no quieren que la mujer vaya. Estd el que dice vas al ginecélogo porque
seguro que te gusta. Muchas veces lo relacionan con otras cosas los maridos, son que tenés relaciones
fuera, que por eso vas al médico. Sospechan que si venis al médico es porque en algo raro andds”
(Salta 40-64).

*- Zamberlin. N; Thouyaret, L; Arrossi, S. “Lo que
piensan las mujeres: conocimientos y percepciones
sobre cdncer de cuello de Utero y realizacion

del Pap” UNICEF, OPS y Ministerio de Salud,
Presidencia de la Nacién. Afio 2011.

Para seguir leyendo...

Para llevara cabo las consejerfas sugerimos ademas de esta cartilla, la lectura de otra bibliografia
que aportard mas informacion sobre el CCU, el VPH, el Test de VPH y la comunicacién en los ser-
vicios de salud.

“Lo que piensan las mujeres: : Investigacion llevada a cabo en-
conocimientos y percepciones sobre : (re 2008 y 2010 por el
cancer de cuello de utero y realizacion : Programa Nacional de

del Pap” i Prevencién de Céncer

: Cervicouterino  (Mi-
UNICEF, OPSy Ministerio de Salud, Presi- ! pisterio de Salud de 13
dencia de la Nacion. Afio 2011 ! Nacién) para analizar

: el conocimiento vy las
Autores: Nina Zamberlin, Laura Thouyaret i percepciones de muje-
y Silvina Arrossi. ¢ res de cinco provincias
: argentinas acerca del
cancer de cuello de ite-
ro.

http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/
otras%20pub/CancerCuelloPAP.pdf
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“Prevencion del :  Documento que
cdncer cérvico-uterino”, : presenta loslinea-

: mnientos cientifi-
Guia para la utilizacién de la prueba de VPH.  § cosy técnicos de
Instituto Nacional del Cancer- Programa : lapruebade VPH
Nacional de Prevencién de Cancer cervicou- ¢ como método de
terino. Ano 20I1. tarmizaje.

http://www.msal.gov.ar/inc/descargas/
herramientas/guia%20VPH_libro%20
23nov2011.pdf

“Vacuna contra el

Papiloma Humano” W

L pAPILOMAH Documento que

presenta los lineamientos
cientificos y técnicos de
la vacuna contra el VPH
cormo método de preven-

cion primaria.

l cuNAfO MANo(VPH) |
e M

Lineamientos técnicos. Manual del Vacuna-
dor. Programa Nacional de Control de En-
fermedades Inmunoprevenibles. Afio 2011

http://www.msal.gov.ar/images/stories/
epidemiologia/inmunizaciones/equipos-de- gl
salud/lineamientos-tecnicos-vph-2011.pdf

ARGENTIN, bl
¥ o o és;m
3 Pesderca g i |

“Comunicacion y Salud desde una : iVistenal o oTleiasIon ¥ ‘
perspectiva de derecho” : apoyoa los equi- saiud
: posdesaludque e joae e pectiv®
Gufa de comunicacion para equipos de : trabajanenel e
salud. Serie O1. EDUPAS, UNFPA, Ministerio  § primer nivel de
de Salud de la Nacién. ! atenciondesalud
: desarrollando
Autores: Nelson Cardoso, Julieta Imberti, *  tareasdeasisten-
Gabriela Guebel. cia, prevencion

! ypromocion de
http://www.msal.gov.ar/cancer-cervico-uterino/ ¢ lasalud. Propor-

pdf/info-equipos-salud/Guia-comunicacion.pdf ! ciona estrategias

v herramientas
para el abordaje
de temas de salud desde la comunicacion
cornunitaria.
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CONSEJERIA PARA LA
PREVENCION DEL CANCER
DE CUELLO DE UTERO

Instituto Nacional del Cancer
www.msal.gov.ar/inc

Programa Nacional de Prevencion de Cancer Cérvico-uterino
www.msal.gov.ar/cancer-cervico-uterino/

INC responde:
0800 333 3586

é Ministerio de Salud
<7 Presidencia de la Nacion




